
EMOZIONI…



Dall’inizio dell’attuale pandemia globale, il mio cuore 
adolescenziale ha accolto un subisso di emozioni e sensazioni, 

mai provate precedentemente. Posso ritenermi in parte una delle 
tante vittime psicologiche della pandemia, in quanto ho sempre 

cercato di rispettare tutte le misure necessarie, al fine di 
impedire il contagio. La pandemia, invece, mi ha privata della 

libertà, mi ha rinchiusa nella mia abitazione per mesi e ha 
allontanato fisicamente la maggior parte delle persone più 

importanti della mia vita. La pandemia ha contribuito ad 
incrementare la malinconia e la tristezza, e a rimuovere quei 

tanto agognati piaceri quotidiani, valvole di sfogo. Sinceramente, 
più che paura, noto crescere e rafforzarsi, come un’erba 

spontanea fortemente invasiva, una consistente dose di rabbia in 
me: rabbia per l’impossibilità di aiutare le vittime innocenti, 

rabbia per gli attimi di gioia e divertimento sottratti, rabbia per le 
continue restrizioni, rabbia per l’aumento del tasso di 

depressione tra i miei coetanei, rabbia nel vedere il sorriso di mia 
sorella minore trasformarsi in lacrime. Ogni giorno, però, come 
miliardi di persone nel mondo, cerco di essere coraggiosa. Ogni 
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GRAZIE …


