
CONTESTa d’Atleta 
III EDIZIONE 

 Informazioni e regolamento

CONTESTa d’Atleta è un progetto educativo-formativo dedicato ai giovani, che mira a stimolare 
una riflessione su valori, quali parità di genere, diritti umani, solidarietà, educazione civica, 
attraverso un’azione combinata di sport e teatro. L’intero percorso 
(si vedano Le fasi del progetto) sfocerà in un concorso di scrittura a partecipazione libera, al 
termine del quale il testo vincitore, dopo un’elaborazione drammaturgica  
ad opera di professionisti del settore, verrà messo in scena.

IL CONTEST 2023-24

- Il contest prevede la scrittura di un testo ispirato alla vita e alle azioni di atleti e atlete che,  
nel presente o nel passato, nella vita privata e in ambito sportivo, si siano impegnati a favore di 
diritti sociali e civili. 
In particolare, la III edizione del concorso intende mettere in risalto lo straordinario evento 
delle Olimpiadi invernali di Milano-Cortina 2026 e il ruolo che le Olimpiadi hanno avuto, nel 
corso della storia, nella promozione della Pace e dell’incontro tra i popoli. Per questo gli atleti, 
indicati anche sul sito del contest con una rosa di 20 nomi, sono specialisti in discipline sportive 
invernali (vedi allegato).

- L’elaborato dovrà partire dalla ricerca storica sull’atleta o atleti/e indicati dalla giuria, e dovrà 
essere sviluppato a partire da una situazione, un accadimento, un incontro, un momento 
speciale della biografia degli atleti indicati nel presente regolamento: il testo non deve 
superare le 2 pagine dattiloscritte con interlinea 1,5 – carattere Times New Roman – corpo 12.

- L’Iscrizione al Contest avviene dal 27 ottobre al 10 novembre 2023. 
- Gli elaborati devono essere caricati sul sito a partire dal 11 novembre entro 
  e non oltre 28 febbraio 2024.

- Possono partecipare gli studenti delle Scuole Secondarie di II grado (per eccezioni, la 
Direzione si riserva di valutare la situazione caso per caso). Possono aderire come singoli, 
coppie o gruppi di massimo 5 persone. Ogni classe può presentare al massimo 10 elaborati che 
dovranno essere caricati sul portale dal docente che ha iscritto la classe. 
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-Non saranno presi in considerazione testi pervenuti attraverso altre modalità d’invio o caricati 
dopo la data di scadenza. Per partecipare al concorso è vivamente consigliata la partecipazione 
a tutto il percorso, soprattutto in vista dell’acquisizione dei crediti PCTO e per i docenti dei 
crediti formativi MIM.

-Dopo una prima fase di selezione, saranno contattati gli autori dei 3 testi che a insindacabile 
decisione della Giuria e della Direzione Artistica, siano stati giudicati meritevoli di entrare nella 
rosa dei finalisti.

- Per quanto riguarda la premiazione, oltre a vincere un buono acquisto del valore di 150 euro, 
avranno la possibilità di vedere il proprio testo diventare una rappresentazione teatrale che 
verrà prodotta e messa in scena dal Centro Asteria, avendo altresì la possibilità di partecipare 
ad alcuni momenti di elaborazione drammaturgica, nonché ad alcune prove di scena.

LE FASI DEL PROGETTO 

26 OTT 2023 ORE 10 
SPETTACOLO TEATRALE 
ONDINA VALLA OGNI OLTRE OSTACOLO 

in diretta streaming 

Visione dello spettacolo con introduzione storica di Dario Ricci, giornalista sportivo de 
IlSole24ore, e compiti di osservazione dal punto di vista teatrale da parte di Paola Bigatto. 
Seguirà un dibattito relativo ai compiti dati, attraverso i quali saranno esplicitate le prime 
indicazioni per la stesura del testo. L’incontro permette ai partecipanti di approfondire 
tematiche legate alla pace e all’educazione alla cittadinanza attraverso lo sport e il teatro. 
 
Per partecipare occorre iscriversi a questo evento tramite form sul sito  
del Centro Asteria, qualificandosi come docenti referenti per la propria classe. 
Tutti coloro che non possono partecipare alla diretta, potranno richiedere la registrazione 
scrivendo a prenotazioni@centroasteria.it

Durante l’evento verranno fornite tutte le indicazioni per iscriversi al concorso Contest(a) 
d’Atleta. A seguito della visione dello spettacolo non è obbligatorio aderire al percorso e al 
concorso.

13 NOV 2023 ORE 15 
FORMAZIONE DOCENTI 

in diretta streaming con Paola Bigatto 

Incontro con gli insegnanti per approfondire l’importanza didattica della realizzazione di un 
testo con finalità drammaturgiche, e per fornire indicazioni tecniche sulla sua stesura.
Coloro che hanno iscritto la propria classe al contest riceveranno il link per partecipare.



17 NOV 2023 ORE 15 
LINEE GUIDA 

in diretta streaming con Paola Bigatto 

Incontro formativo sulla scrittura drammaturgica, per fornire agli studenti le linee guida 
per la realizzazione dell’elaborato. Saranno forniti, come materiale didattico, alcuni testi 
esemplificativi realizzati nel corso della I e II edizione del concorso. 
I docenti che hanno iscritto la propria classe al contest riceveranno il link per partecipare.

5 DIC 2023 ORE 10 
SPETTACOLO TEATRALE 
IMMAGINATE L’IMPOSSIBILE. ALICE MILLIAT E LE PRIME DONNE ALLE OLIMPIADI 

in diretta streaming con Paola Bigatto 

In continuità con gli incontri precedenti, a partire dallo spettacolo e attraverso nuovi compiti di 
osservazione, verranno esemplificati ulteriori elementi per la stesura del testo drammaturgico.
I docenti che hanno iscritto la propria classe al contest riceveranno il link per partecipare.

17 MAG 2024 ORE 10 
PREMIAZIONE 
SPETTACOLO TEATRALE 

in diretta streaming e in presenza 

Durante l’evento verranno presentati i 3 elaborati finalisti e sarà proclamato il testo vincitore 
della III ed. di CONTEST(A) D’ATLETA. Verrà, inoltre, messo in scena lo spettacolo sull’atleta 
sordo Mauro Grotto, tratto dall’idea drammaturgica vincitrice della II dizione del Contest. 

STAGIONE ASTERIA 2024-2025
MESSA IN SCENA E DEBUTTO DEL TESTO DRAMMATURGICO  
TRATTO DALLA NARRAZIONE VINCITRICE 

I vincitori del concorso avranno la possibilità, davvero unica, di assistere alla stesura del testo 
teatrale a partire dal proprio elaborato, che avverrà con il supporto di un drammaturgo 
professionista, durante una residenza artistica di una settimana, a Milano, presso il Centro 
Asteria.


