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Immaginate un garzone di frutteria che scala le vette olimpiche, non con fatica e
sudore in uno sport tradizionale, ma... a testa in giu! Questa ¢& la straordinaria parabola
di Nino Bibbia, 'uomo che conquisto il primo oro olimpico invernale per I'ltalia a St.
Moritz nel 1948, in una disciplina tanto affascinante quanto insolita: lo skeleton.

Nino Bibbia € la quintessenza dell'underdog vincente. Ha sfidato ogni pronostico,
ribaltando le aspettative e conquistando l'alloro pit ambito. Ma la sua storia non si
ferma qui. Dopo il trionfo Nino torna a una vita semplice, quasi a voler far perdere le sue
tracce.

Eppure, il richiamo del ghiaccio non lo abbandona mai. Ogni volta che qualcuno osa
battere il suo record, Nino risale su quella tavola, su quello "scheletro" che e per lui un
prolungamento, un “doppio magico di ghiaccio”. E immancabilmente, ristabilisce il
suo primato, in un ciclo infinito di sfide e vittorie personali. La sua € una leggenda di
passione e resilienza, di un legame indissolubile con lo sport che lo ha reso eterno.

e Analizzare la storia di Nino Bibbia come esempio di tenacia, passione e capacita di
superare gli ostacoli.

o Discutere I'importanza della resilienza, della perseveranza e del "non mollare mai" di
fronte alle sfide.

e Promuovere il senso di auto-efficacia e I'idea che il talento pud emergere anche da
contesti inaspettati.
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Collegare la storia di Nino Bibbia ai valori olimpici (passione, resilienza) e al concetto
di determinazione nella vita di tutti i giorni.

Prima della discussione

Presentare brevemente la figura di Nino Bibbia come il primo oro olimpico invernale
dell'ltalia, sottolineando l'originalita della disciplina (skeleton) e del suo percorso da

garzone di frutteria.
Fornire un breve contesto storico sulle Olimpiadi Invernali del 1948 a St. Moritz e

sulla natura dello skeleton.

Domande Guida: proporre domande che stimolino la riflessione prima della
discussione:

Cosa ti colpisce di piu nella storia di Nino Bibbia?

Hai mai sentito parlare dello skeleton? Sai in cosa consiste?

Cosa significa, secondo te, essere un "underdog"?

Credi che |la passione sia importante per raggiungere un obiettivo? Perché?

Durante la discussione

Quali caratteristiche personali hanno permesso a Nino Bibbia di vincere I'oro olimpico?
Perché la sua vittoria puo essere considerata "inaspettata"?

Come descriveresti il suo legame con lo "scheletro” (la tavola dello skeleton)?

Cosa impariamo dalla sua capacita di ristabilire il record ogni volta che qualcuno lo batte?
Quali altre storie di "underdog vincenti" conoscete, nello sport o nella vita di tutti i giorni?
Confronto: confrontare la determinazione di Nino Bibbia con esempi di resilienza in altri
contesti (sportivi, personali, storici).

Progetto

Dividere la classe in gruppi e assegnare a ciascuno un tema da approfondire, come:

La creazione di un "Manifesto della Resilienza": ispirandosi alla storia di Nino Bibbia, i
gruppi creano un manifesto con frasi e disegni che esprimano l'importanza di non
arrendersi di fronte alle difficolta.

La realizzazione di un "reportage" sullo skeleton: ricercare informazioni sullo sport
dello skeleton, le sue regole, la sua storia e le sensazioni che si provano a praticarlo,
realizzando un breve video o una presentazione multimediale.

La stesura di un racconto: inventare una storia di un "underdog" che, grazie alla
passione e alla perseveranza, riesce a realizzare un sogno, ispirandosi liberamente
alla figura di Nino Bibbia.
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NINO BIBBIA - il primo OROQO italiano nella storia delle Olimpiadi Invernali (St.Moritz
1948) https://www.youtube.com/watch?v=0YVQY2kiQGo

Nino Bibbia - La leggenda dei ghiacci https://www.youtube.com/watch?v=y540L F-YfTA

Valentina Margaglio: prima medaglia olimpica nello Skeleton dopo Nino Bibbia
https://www.youtube.com/watch?v=j91jIxj3NwU

https://www.youtube.com/watch?v=hZN3LwOoDag
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