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Incontro-testimonianza con i membri del Parents Circle – Families Forum 
(PCFF) organizzazione congiunta israelo-palestinese 

 

Dal 1995, il Parents Circle – Families Forum (PCFF) riunisce oltre 700 famiglie 
israeliane e palestinesi accomunate da una tragica esperienza: la perdita di una 
persona cara a causa del conflitto. Nonostante il dolore, queste famiglie hanno deciso di 
unirsi per un obiettivo comune: trasformare il lutto in un impegno per la pace. 

Il PCFF crede che la riconciliazione tra i popoli sia una condizione fondamentale per 
costruire una pace duratura. È per questo che i suoi membri portano avanti, insieme, 
un messaggio forte e coraggioso: superare l’odio attraverso il dialogo, l’ascolto, la 
tolleranza e la comprensione reciproca. 

Durante l'incontro avremo l’opportunità di ascoltare due testimoni: una persona 
israeliana e una palestinese, entrambe membri del Forum. Condivideranno con noi le 
loro storie personali, segnate dalla perdita, ma anche dalla scelta di non restare 
prigionieri del dolore e della vendetta. 

“È ora di vivere” non è solo un appello alla pace, è un invito a scegliere la vita, ogni giorno, 
anche dove sembra impossibile. 
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• Offrire agli studenti un’occasione di confronto con testimonianze reali di dialogo 
e riconciliazione in contesti di conflitto. 

• Educare alla nonviolenza, alla gestione dei conflitti e alla cittadinanza globale. 
• Promuovere l’ascolto empatico, il senso critico e la responsabilità personale e 

collettiva. 
• Riflettere sul valore della memoria, del perdono e della scelta di pace. 

• Il conflitto israelo-palestinese: radici storiche, realtà attuali. 
• Il lutto e la trasformazione del dolore in impegno civile. 
• Il valore del dialogo fra “nemici”. 
• Le storie personali come strumento di cambiamento. 
• La pace come scelta attiva e quotidiana. 
• Il ruolo dei giovani in contesti di conflitto e riconciliazione. 

1. Conoscere il contesto 

• Visione del video “La guerra dei 100 anni” di Paolo Naso (YouTube): 
https://www.youtube.com/watch?v=OP7X6jLa7Qs 

• Creazione di una linea del tempo collaborativa sul conflitto israelo-palestinese. 

2. Riflessione iniziale 

• Brainstorming in classe su queste parole: pace, perdono, giustizia, 
riconciliazione. 

• Discussione: è possibile scegliere la pace in una situazione di guerra? 

3. Introduzione al PCFF 

• Breve ricerca guidata sul Parents Circle – Families Forum: origini, missione, 
attività https://www.theparentscircle.org/en/homepage-en/ 

1. Diario di riflessione: “Cosa mi porto a casa?” 

• Scrittura individuale di una riflessione personale sull’incontro. 
• Domande guida: 

o Cosa mi ha colpito di più? 
o Quali emozioni ho provato? 
o In cosa mi ha cambiato l’incontro? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OP7X6jLa7Qs
https://www.theparentscircle.org/en/homepage-en/
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2. Laboratorio: “Lettere di Pace” 

• Ogni studente scrive una lettera immaginaria a uno dei testimoni per 
raccontargli il proprio pensiero, il proprio grazie, o una promessa di impegno. 

3. Cineforum: "One Day After Peace" 

• Visione del film-documentario su Robi Damelin, madre israeliana che sceglie la 
via del perdono. 

• Discussione guidata: Si può perdonare chi ci ha tolto tutto? 
• Collegamento con il libro Apeirogon di Colum McCann. 

Film 
One Day After Peace – regia di Erez Laufer 
Storia di Robi Damelin, che cerca il dialogo con chi ha ucciso suo figlio. 
 
Libri 
 Apeirogon – Colum McCann 
Una storia vera, poetica e profonda di due padri (israeliano e palestinese) uniti dal 
dolore e dalla scelta della pace.Feltrinelli – Apeirogon 

Donne per la pace – Capuzzi, Daloiso, Mariani 
Interviste a donne protagoniste della pace, tra cui Robi Damelin e Layla al-Sheikh. 
 Vita e Pensiero 

Israele e Palestina: la pace possibile – a cura di Michele Lipori 
Confronti Editrice 

Video 
La guerra dei 100 anni – lezione di Paolo Naso 
https://www.youtube.com/watch?v=OP7X6jLa7Qs 

Storia: analisi delle cause del conflitto israelo-palestinese. 
Geopolitica / Educazione Civica: diritto alla pace e ruolo delle ONG internazionali. 
Italiano: scrittura riflessiva e lettere dal fronte del dialogo. 
Religione: il perdono nelle tradizioni religiose. 
Arte: creazione di un murale o manifesto “È ora di vivere”. 
Filosofia: confronto tra vendetta e giustizia riparativa. 

  

a cura dell’Equipe didattica 
del Centro Asteria 

 

https://www.feltrinellieditore.it/opera/apeirogon/
https://www.vitaepensiero.it/scheda-ebook/lucia-capuzzi-viviana-daloiso-antonella-mariani/donne-per-la-pace-9788834358528-396616.html
https://confronti.net/negozio/Israele-e-Palestina-la-pace-possibile-Prospettive-esperienze-dialoghi-p706431098
https://www.youtube.com/watch?v=OP7X6jLa7Qs

